
1	



2	



3	



4	



INSTRUMEN DETEKSI DINI NON MEDIS 
NO KEGIATAN YA TIDAK
A
1 Saya	pergi	keluar	rumah
2 Saya	menggunakan	transportasi	umum	(online,	angkot,	bus,	taksi,	kereta	api,	pesawat)
3 Saya	tidak	menggunakan	masker	pada	saat	berkumpul	dengan	orang	lain
4 Saya	berjabat	tangan	dengan	orang	lain
5 Saya	tidak	membersihkan	tangan	dengan	hand	sanitizer/tissub	basah	sebelum	pegang	kemudi	mobil/motor
6 Saya	menyentuh	benda/uang	yang	juga	disentuh	orang	lain
7 Saya	tidak	menjaga	jarak	1,5	meter	dengan	orang	lain	ketika	belanja,	bekerja,	belajar,	ibadah
8 Saya	makan	diluar	rumah
9 Saya	minum	air	hangat	dan	cuci	tangan	dengan	sabun	setelah	tiba	ditujuan
10 Saya	berada	di	Desa	tempat	pasien	tertular
B
11 Saya	tidak	pasang	hand	sanitizer	didepan	pintu	masuk,	untuk	membersihkan	tangan	sebelum	pegang	gagang	pintu	rumah
12 Saya	tidak	mencuci	tangan	dengan	sabun	setelah	tiba	di	rumah
13 Saya	tidak	menyediakan	hand	sanitizer/tissu	basah,	masker,	sabun	antiseptic,	bagi	keluarga	dirumah
14 Saya	tidak	segera	merendam	baju	dan	celana	di	luar	rumah	kedalam	air	panas/sabun
15 Saya	tidak	segera	mandi	keramas	setelah	tiba	dirumah
16 Saya	tidak	mensosialisasikan	cek	list	penilaian	resiko	pribadi	kepada	keluarga	di	rumah
C
17 Saya	dalam	sehari	tidak	kena	matahari	minimal	15	menit
18 Saya	tidak	jalan	kaki/berolah	raga	minimal	30	menit	setiap	hari
19 Saya	jarang	minum	vitamin	C	dan	E,	dan	kurang	tidur
20 Usia	saya	diatas	60	tahun
21 Saya	mempunyai	penyakit	(jantung,	diabetes,	gangguan	pernapasan	kronis)

Jika	total	jawaban	YA	0	-	7						=	Resiko	Rendah
Jika	total	jawaban	YA	8	-14					=	Resiko	Sedang
Jika	total	jawaban	YA	15	-	21			=	Resiko	Tinggi

POTENSI	TERTULAR	DILUAR	RUMAH

POTENSI	TERTULAR	DIDALAM	RUMAH

DAYA	TAHAN	TUBUH	(IMUNITAS)

TOTAL	JAWABAN	YA

Jika total jawaban YA 0-7     = Resiko Rendah 
Jika total jawaban YA 8-14   = Resiko Sedang 
Jika total jawaban YA 15-21 = Resiko Tinggi 
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